
Todos los años, más de 300
mil personas llegan al pueblo de
La Tirana, a 74 km al interior de
Iquique, para venerar a la Vir-
gen del Carmen. Y aunque este
año la pandemia no permitió la
realización de la fiesta religiosa
más grande del norte, ese fervor
popular ya se podía apreciar a
principios del siglo XIX, de
acuerdo a antecedentes revela-
dos por un proyecto Fondecyt
de los investigadores Luis Cas-
tro y Carolina Figueroa.

El estudio obtuvo anteceden-
tes inéditos sobre el culto a la
Virgen de La Tirana, que surgen
de un juicio iniciado en octubre
de 1820 por los hermanos Luis y
Manuel Arias en contra de va-
rios azogueros (trabajadores que
dirigen las operaciones de la
amalgamación en las minas) del
Tamarugal, quienes buscaban
retornar la virgen desde el Pozo
de Santa Rosa, de propiedad de
los Arias, al Pozo de Nuestra Se-
ñora del Carmen de La Tirana,
donde había estado la imagen
hasta 1815, cuando un terremoto
destruyó la iglesia.

Esta información se obtuvo de
las fojas de este juicio, cuyo ex-
pediente se encuentra en el ar-
chivo del Arzobispado de Are-
quipa. Según Luis Castro, acadé-
mico de la Universidad de Tara-
pacá, se puede ver que la virgen

y la devoción que tenían los mi-
neros de la época ya era muy im-
portante, como por ejemplo, que
los hermanos Arias pagaron una
cuantiosa suma para construir
una nueva iglesia en un pozo de

su propiedad, “lo que da cuenta
del prestigio que otorgaba, no
solo tener la mayordomía de una
fiesta, sino también mantener la
imagen de la virgen y las demás
ornamentaciones de la iglesia”.

Según el archivo judicial, Luis
Arias “con fecha 1 de junio de
1817 recurrió al gobernador ca-
pitular del obispado de Arequi-
pa, Francisco Javier y Echeve-
rría, a efecto de que le concediera

licencia para edificar una nueva
capilla, ya que la anterior en el
Pozo del Carmen había sido des-
truida por el terremoto de 1815”,
explica el investigador.

Al ser autorizado por el go-
bernador capitular, se convocó a
los vecinos de la viceparroquia
de los Pozos del Tamarugal José
Morales, Juan de Dios Hidalgo y
Luis Arias para que determina-
ran el mejor lugar para su cons-
trucción y financiaran las obras,
la que recayó en el Pozo de Santa
Rosa, de propiedad de los her-
manos Arias. Estos desembolsa-
ron de su pecunio $1.350 para
construir una iglesia de 32 varas
de largo y siete de ancho (30 me-
tros de largo por ocho metros de
ancho), contando con bautiste-
rio, sacristía y cementerio.

Castro explica que si bien este
litigio da cuenta de una mayor-
domía, que quedó a cargo del
azoguero Juan de Dios Hidalgo,
“no existen antecedentes históri-
cos que hablen de una fiesta co-
mo la actual, que es muy poste-
rior (siglo XX), pero sí había ya
una celebración. Incluso existen
antecedentes de que la fiesta se
hacía en diciembre. Luego, con la
chilenización a inicios del siglo
XX, queda establecida en julio”.

Los investigadores también es-
tablecieron que “hubo al menos
cuatro templos donde se ha rendi-
do culto a la Virgen del Carmen:
en el Pozo el Carmelo, el Pozo de
Santa Rosa, en un mejorado tem-
plo en el Carmelo y, posterior-
mente, en el actual, luego del in-
cendio de 1866”, explicó Castro.

Mineros iniciaron pleito judicial por el lugar donde debía estar la imagen:

Documentos judiciales dan
cuenta del fervor por Virgen
de La Tirana ya en 1820 

Investigadores
rescataron
documentos que
permiten destacar
la importancia del
culto popular a
comienzos del
siglo XIX.

DAVIED JAIME y MARIO ROJAS

Portada del expediente
judicial de 1820, que
está en el archivo del

Arzobispado de Arequipa,
que da cuenta del juicio

de los hermanos Arias con
mineros del Tamarugal.
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FERVOR.— El año pasado, unas 300 mil personas llegaron al poblado de La Tirana para venerar a la Virgen del
Carmen, conocida también como la “Chinita” por los promesantes. En la imagen, la procesión de la tarde.
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RESTRICCIÓN.— Este año, debido a la pandemia de covid-19, se estableció un “cordón sanitario” en torno a la
localidad para impedir que los devotos llegaran a La Tirana. Solo están los vecinos del pueblo. 
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n Misas, vía online y radios
La Misa de Víspera (del 16 de julio) fue transmitida anoche desde el

templo de La Tirana por plataformas digitales. Por ello, a la distancia,
los devotos y caporales de bailes religiosos se conectaron a través de
Zoom, para seguir la prédica del obispo Guillermo Vera. Hoy, al medio-
día, se replicará el proceso con la misa del Día de la Virgen.

Vera destacó que “se ha tomado con mucha responsabilidad el tema
de la restricción y como resultado vemos casas arregladas y calles con
banderines. El pueblo mariano ha sido muy prudente con la pandemia”.

En Iquique, las transmisiones online del arzobispado comenzaron el
10 de julio pasado. Esa modalidad se ha replicado en otros obispados
del país, con miras a la conmemoración del Día de la Virgen del Carmen
y también se han diversificado las plataformas, incluyendo a las radios. 

En Arica, el obispo Moisés Atisha señaló que “la mejor manera de
honrar a María es quedándonos en nuestros hogares, que comprome-
tamos todo nuestro esfuerzo para contener el avance del coronavirus”. 

En Pelarco, a 26 km de Talca, la fiesta mariana reunía a 30 mil
personas, que no llegarán este año por la pandemia. Por ello, el alcalde
Bernardo Vásquez explicó que “todos los actos religiosos se transmiti-
rán por todos los medios (internet y radios)”.

Desde abril, la Dirección de Educa-
ción Pública (DEP) y Acción Educar
trabajaron, en una mesa junto a ex-
pertos, en el diseño de un instrumen-
to que permitiera a los colegios cono-
cer la situación socioemocional de
sus alumnos durante la suspensión
de clases presenciales, para así hacer
ajustes en la educación a distancia y
además preparar el eventual regreso. 

El resultado, que ya está en manos
de los servicios locales para iniciar su
aplicación en los establecimientos, es
un set de cinco cuestionarios, dife-
renciados por edad, que incluye a los

niños y a los padres. Las preguntas
varían según los cursos, pero buscan
abordar temáticas que incluyen las
dinámicas del hogar, las circunstan-
cias de la familia, el comportamiento
de los estudiantes en estos meses y su
experiencia con la enseñanza remota. 

La directora de Educación Pública,
Alejandra Grebe, destaca que esta he-
rramienta permitirá “generar estra-
tegias a corto, mediano y largo plazo
(…). Esta información también será
relevante para programar el retorno
gradual a clases presenciales, pues
los datos que se recojan van a impac-
tar en el diseño de lo que serán las pri-
meras dos o tres semanas”. 

Pía Turner, investigadora de Ac-
ción Educar, enfatiza que levantar
estos datos es clave, pues el bienes-
tar emocional resulta fundamental
para que el aprendizaje pueda dar-
se. “Si un niño sufrió algo que hizo
decaer su autoestima, por ejemplo,
le será muy difícil aprender. En ese
proceso, uno muchas veces se equi-
voca”, explica. Ante los errores, di-
ce, un alumno podría sentir que ha
fallado por no tener las capacidades
y eso, a su vez, truncar sus avances
en las asignaturas.

Entre otros temas que se consul-
tan a los estudiantes están sus ex-
pectativas sobre cómo les gustaría

que fueran el retorno a clases y có-
mo ha sido su vida estos meses, tan-
to en el ámbito personal como en lo
académico. “Necesitábamos que la
información que levantáramos le
fuera útil al profesor”, plantea la
psiquiatra infantil y de la adoles-
cencia Consuelo Aldunate, una de
las especialistas que participaron en
la elaboración. “Si conocemos cuál
fue la vivencia que cada niño tuvo,
podemos aportar mejor en cómo los
recibimos”, añade la experta.

Los cuestionarios, si bien fueron
elaborados en esta instancia, que-
darán disponibles para todo el sis-
tema escolar.

Creados en mesa de trabajo de la Dirección de Educación Pública y Acción Educar:

Con cuestionarios, colegios sondearán desde ya
la situación socioemocional de estudiantes 

Incluyen preguntas para padres y alumnos, diferenciadas según edades. La jefa de la DEP,
Alejandra Grebe, anticipa que serán un insumo valioso para planificar el eventual retorno.
VALENTINA GONZÁLEZ 

HETEROGÉNEO.— Se busca recoger la diversidad de
experiencias que están viviendo los niños en sus hogares. 
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Uno de los cambios importantes gene-
rados por la pandemia, entre tanta adap-
tación para reducir el contagio de corona-
virus, ha sido la forma de desempeñarse
laboralmente. Así, muchos han tenido
que implementar la modalidad de tele-
trabajo desde marzo.

Según expertos en salud mental, dicha
fórmula, en el contexto de una crisis sani-
taria y económica, ha generado un alza
importante de atenciones por males vin-
culados a ella.

De hecho, en el Centro de Cefalea de
RedSalud estiman que las consultas por
insomnio y estrés a causa del teletrabajo

han aumentado en 15%, situación que
otros expertos también han observado.

Los motivos detrás de esto tienen rela-
ción con que no todos estaban prepara-
dos mental o físicamente para un estilo de
trabajo así, sin contar además con los ele-
mentos en sus hogares. Problemas de
adaptación, falta de horario de inicio y fi-
nal de la jornada, convivencia con tareas
domésticas o la familia, son parte de las
razones por las que la modalidad tam-
bién ha impactado psicológicamente.

Normalización

Álex Espinoza, neurólogo de RedSalud
y especialista del Centro de Cefalea, expli-

ca que, “antes de todo esto, al teletrabajo
se le miraba como una situación ideal de
trabajo a la que muchos aspiraban, pero
cuando se concretó no fue tan idílica”.

Fabián Nichel, académico de Psicolo-
gía de la U. Central, ahonda en el proceso
de estos meses: “Tenemos la capacidad
de adaptarnos a distintas situaciones,
porque lo que llamamos normalidad es
algo que hemos consensuado. Hay un
juego de normalización de los procesos
cotidianos que vivimos, pero con la pan-
demia, de pronto, tuvimos que cambiar
nuestra cotidianidad y eso significa vol-
ver a normalizar nuevas reglas y formas”.

En ese sentido, Espinoza dice que
“hemos notado que existe una sensa-

ción en los pacientes de tener mayor
carga laboral y lo que ocurre es que se
alteran sus hábitos de dormir, de ali-
mentarse, y eso genera una merma im-
portante en las personas”.

Profundiza y comenta que, por ejem-
plo, “a veces los pacientes no terminan
en su horario y siguen trabajando acos-
tados a las 11 o 12 de la noche y eso les
hace perder el hábito del sueño, lo que
incide en el insomnio”.

Nichel apunta que “surgen proble-
mas como qué espacio de la casa utilizar;
seguramente, gente se dio cuenta de rui-
dos molestos, temas de convivencia, y
en ese contexto, es evidente que los fac-
tores emocionales van a estar a flor de

piel y el teletrabajo nos va a tensionar”.
Mauricio Carroza, psicólogo de la

Clínica Indisa, alerta que “quienes tra-
bajan con niño en la casa, además, tie-
nen que compatibilizar su rutina, en es-
pecial si son muy pequeños”.

¿Qué hacer? Aconseja seguir rutinas
y comunicarse “con la jefatura en caso
de problemas que necesiten solución”.

“Se deben establecer límites claros,
horarios bien específicos y el uso de los
espacios y cómo se usarán con la fami-
lia”, propone Nichel. Coincide Espino-
za: “Un primer aspecto relevante es que
se tiene que generar un horario específi-
co y hacer un ritual, si no las personas se
sienten todo el día somnolientas”.

Modalidad laboral se ha implementado durante la pandemia:

Expertos advierten por alza en
consultas por estrés e insomnio
vinculadas al teletrabajo

Problemas de adaptación, de horarios e incluso de alimentación son parte de
los problemas que se arrastran y que impactan en la salud mental.
JUDITH HERRERA C.

AUMENTO.— En el Centro de Cefalea de RedSalud estiman que las consultas por insomnio y
estrés a causa del teletrabajo han crecido en 15%, durante la contingencia.
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